Kezdo tanfolyam 2. 6ra (2019. szept. 17.)

1 iitem (bar) = 2 szamolas

Lab pozicidk:

1. pozicid: A sarkak 6sszeérnek, labfejek 90 fokos szdget zarnak be, a testsuly
egyenléen oszlik el a két labon.

2. pozicié: A ,dolgozd” lab oldalt van, a sarkak egy vonalban vannak.

3. pozicioé: A ,dolgozd” lab a masik lab elétt helyezkedik el, a sarka a masik lab, k6zépsd
részéhez ér hozza. A két lab derékszoget zar be.

4. pozicid: A ,dolgozd” labat 1. poziciobdl lefeszitve el6renyujtjuk.

4. koztes” pozicio: A ,dolgozo” labat 3. poziciobdl atléosan elérenyuijtjuk. A labfej a 2. és
a 4. pozicié kdzotti helyzetet foglalja el.

Lépések:
oldalsasszé (Slip step): Ezzel a Iépéssel oldaliranyba tudunk haladni, 2 Iépés
végrehajtasara van 1 bar zene (2 szamolas).
1. Bal labbal oldalra léplink masodik poziciéba.
2. Jobb labbal mellézarunk, ekkor a sarkak egy pillanatra 6sszeérnek a levegdben, mint
egyes pozicidban.

gyors haladé lépés (Skip Change of Step): Egy Iépést egy bar (ltem) zene alatt kell
végrehaijtani. Egy bar két szamolast jelent a gyakorlatban. Egy 1épés igy épul
fel:
1. Hopp: A bal labon ugrunk egyet, és ezzel egyidejlileg a jobb labat lefeszitve
elérenyujtjuk.
2. Lép: A jobb labat elérenyujtjuk negyedik poziciéba.
3. Zar: A bal labbal a jobb mdgé zarunk harmadik pozicidba.
4. Lép: A jobb Iabbal ujra el6reléplnk negyedik poziciéba. Innen indul masik labbal a
Iépés eldlrdl.
Videos segitség: https://www.youtube.com/watch?time continue=1&v=3-5rugdB-FY
https://www.youtube.com/watch?v=_sVF9Y bxlg

Szett elrendezése:
Szamozas: a szinpadhoz (zenekarhoz) legk6zelebbi par az elsé par, a kovetkezé a
kettes, harmas stb.
Iranyok a szettben: folfelé = a szinpad (zenekar) felé kézeledve
lefelé = a szinpadtdl (zenekartdl) tavolodva
kifelé = kdzéprél a szett széle felé
befelé = a szett széle felél a kdzepe felé

Figurak:

Fellépés/ lelépés (Step up / step down): Id6tartam: Két bar, Hasznalt |épés: Négy sima
Iépés (nem tanclépés)
A szett szélén jobbra vagy balra az irdnynak megfelelé labbal Iéplink egyet, a masik labat
eldl keresztbe tesszuk, az els6 labbal még egyet Iépunk oldalra, majd a masikat mellé zarjuk.

Karika balra és vissza (Hands Round and Back — Circle): Hasznalt Iépés: 16
oldalsasszé (slip step), Id6tartam: Nyolc bar
1. Atancosok egy iven haladva balra kezdik a sasszét. A kezeket ekkor kezdik el
emelni és megfogni.
2-4. Mindenki tovabb tancol balra. A 4. bar végén le kell lassulni, hogy a kévetkezé bar
elején mindenki el tudjon indulni az ellenkezd iranyba.


https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=3-5rugdB-FY
https://www.youtube.com/watch?v=_sVF9Y_bxIg

5-6. Mindenki jobbra indul el. A 6. bar végén azoknak, akik a szett elejérd, illetve
végerdl indultak, el kell engednilk egymas kezét.

7-8. Mindenki kitancol a szett szélére.

Videods: https://www.youtube.com/watch?v=1RA7iJIh5ik

Be-Ki (Advance and Retire): Hasznalt Iépés: Négy haladé |épés, Id6tartam: Négy bar
1. Jobb labbal kezdve egy Iépést tesziink elére.
2. Kdévetkezik egy bal labas Iépés elbre. Ennek a Iépésnek a végén jobb labunkat a bal
mdgé rakjuk, a labujj hegye majdnem a padlot éri és lefelé mutat. Innen lehet kezdeni a
hatralast.
3. Jobbal hatralépunk.
4. Ballal hatralépink.
Video: https://www.scottish-country-dancing-dictionary.com/videoclips/advance-and-
retire.html

Forgas (Turn) jobb vagy bal kézzel: Hasznalt |épés: Haladd 1épés Id6tartam: Teljes
forgas: négy bar (ha gyors forgas: két bar), félforgas: két bar.

Video (négy baros forgas): https://www.scottish-country-dancing-
dictionary.com/videoclips/turn.html

Rombusz (Back to Back, Do-si-Do): Ezt a figurat két egymassal szemben allé ember
tancolja. lépés: Négy haladé lépés, |détartam: Négy bar
1. Jobb labbal egy Iépést teszlnk elbre.
2. A bal Iabbal egyet Iéplnk elére. Ezzel a Iépéssel a két tancolé ember elhalad
egymas mellett jobb vallal igy egymas hata moge keriinek.
3. Jobb labbal egy lépést hatratancolnak, mikdzben bal vallal haladnak el egymas
mellett.
4. Bal labbal hatralnak egy Iépést, és ezzel megérkeznek a szett szélére az eredeti
helylkre
Vided: https://www.scottish-country-dancing-dictionary.com/videoclips/dos-a-dos.html

Levezet-felvezet (Lead down and up): Hasznalt Iépés: Nyolc haladé lépés Id6tartam:
Nyolc bar
1-3. A tancol6 paros a szet kdzepén levezet (jobb kéz a jobb kézben).
4. Egymas felé fordulva iranyt valtanak, a bar végére a szett teteje felé néznek.
Ekdzben egymas jobb kezét nem engedik el.
5-7. Felvezetnek a szett kozepén, és elkezdenek a szélek felé tancolni.
8. Atlésan kitancolnak a szett szélére, az eredeti helyukre.
Videod: https://www.scottish-country-dancing-dictionary.com/videoclips/lead-down-and-

up.html

Lecsuszas (2 bar — 4 szamolas) (Cast off): Hasznalt Iépés: Két haladé 1épés. Id6tartam:
Két bar
1-2. A tancol6 par kifordul a szettbdl (lany jobb vallat hatrahuzva, fiu a balt) a 2-es
paros mogott letdncol a masodik helyre, kdzben a 2-es paros fellép egy helyet.

Hosszu lecsuszas — 4 bar (8 szamolas): (Cast off for 4 bars — Long cast): Hasznalt
lépés: Négy halado 1épés. Id6tartam: Négy bar
1. Az 1. paros kissé a szett kdzepe felé tancol.
2. Az 1. paros felfelé tancol.
3-4. A lany a jobb, a fiu a bal vélla felé fordul, elindulnak a sajat soruk mogoétt lefelé. Az
1-es paros a 2-es paros mogott letancol a masodik helyre, a 2. paros kdzben fellép az
1. paros helyére.

Kalacs (Jobb kéz — bal kéz) (Rights and Lefts): Ezt a figurat két egymas mellett allé
paros tancolja. Kiindulaskor a parosok tagjai a sajat partneriiket nézik. Hasznalt |épés:
haladé 1épés, Id6tartam: nyolc bar


https://www.youtube.com/watch?v=1RA7iJlh5ik
https://www.scottish-country-dancing-dictionary.com/videoclips/advance-and-retire.html
https://www.scottish-country-dancing-dictionary.com/videoclips/advance-and-retire.html
https://www.scottish-country-dancing-dictionary.com/videoclips/turn.html
https://www.scottish-country-dancing-dictionary.com/videoclips/turn.html
https://www.scottish-country-dancing-dictionary.com/videoclips/dos-a-dos.html
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https://www.scottish-country-dancing-dictionary.com/videoclips/lead-down-and-up.html

1-2. Az 1. és 2. parosok tagjai a partneruk felé nyujtjak a jobb kezlket, és helyet
cserélnek.

3-4. Az 1. és a 2. lany (a fiu oldalon) és ugyanekkor az 1. és a 2. fiu (a lany oldalon) bal
kézzel helyet cserélnek.

5-6. Az 1. és a 2. paros tagjai jobb kézzel helyet cserélnek a partnertikkel keresztbe a
szetten.

7-8. Az 1. és a 2. lany, illetve az 1. és a 2. fiu bal kézzel helyet cserélnek a szett
szélén. A figurat a sajat eredeti pozicidjukban fejezik be. A 8. bar-nal az 1. fiu és a 2.
lany a bal vallat hatrahlizva a hosszabb uton all ki a helyére (polite turn).

Video: https://www.scottish-country-dancing-dictionary.com/videoclips/rights-and-lefts.html

Tancok:

Virginia Reel https://vimeo.com/89897918

Galloway House https://www.youtube.com/watch?v=BWfhjADUuh4
Knit the Pocky https://www.youtube.com/watch?v=P7k9n1pX10g



https://www.scottish-country-dancing-dictionary.com/videoclips/rights-and-lefts.html
https://vimeo.com/89897918
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