Skét tanctanfolyam 6. 6ra

Lépések:

Strathspey halado lépés
Egy |épést egy bar (item) zene alatt kell végrehajtani.

1. Alépés els6 pozicidbdl indul.

2. Jobb labunkat lefeszitve el6renyjtjuk negyedik pozicidba. A 1épés lefelé kezdbdik, ami azt jelenti, hogy
indulaskor a hatul levé bal labat be kell hajlitani.

3. A bal labbal mogézarunk harmadik pozicidba.

4. Ujra elGreléplink jobb labbal negyedik pozicidba.

5. A jobb Iabon ugrunk egy kicsit, mikozben a bal labat hatulrdl eléreh(zzuk. Utana Gjrakezdjiik a Iépést, ezlttal
bal Iabbal.

Strathspey iidvozI6 Iépés
Egy Iépést egy bar (litem) zene alatt kell végrehajtani. A tdncokban az ,lidvozlés” altaldban egy jobb és egy bal
labbal kezdett lidvozI6 1épést jelent.
1. Alépés elsd pozicidbol indul.
2. Jobb ldbunkat lefeszitve oldalra, masodik pozicidba nyujtjuk és rahelyezziik a testsulyt. (A lépés szintén lefelé
indul!)
3. A bal labunkkal bezarunk hatsé harmadik pozicidba, és athelyezziik ra a testsulyunkat.
4. Jobb labbal Ujra masodik pozicidéba Iépiink ki.
5. Ugrunk egy kicsit a jobb labunkon, mikdzben a bal labat a jobb mogé felemeljiik. A bal térd ekkor ki van
forditva és a labujjhegyiink a talajtdl néhany cm-re van, lefelé mutat.
6. Ebbdl a helyzetbdl indulva bal labbal megismételjiik a Iépést.

Figurak:

Kétkezes forgas
A figurat egy par tancolja. Lépés: strathspey: haladd, reel+jig: idv6zI6!. Id6tartam: 4 bar
Partnerrel két kéz fogas. Forgas iranya megegyezik a jobbkezes forgaséval.

Udvozlés és forgas a sarkokkal (Set and Turn Corners)
Ezt a figurat harom paros tancolja. 1épés: Nyolc lidv6zl6 1épés. id6tartam: Nyolc bar
1-2. Az 1. paros udvozli az elsd sarkat. (Kozben a sarok is idvozol.)
3-4. Az 1. paros két kézzel forog az els6 sarokkal, a végén az 1. paros a masodik sarok felé néz. (A sarkok a sajat
helyiikon fejezik be a forgast.)
5-6. Az 1. par Udvozli a masodik sarkokat.
7-8. Az 1. par két kézzel forog a masodik sarkokkal. A forgast az 1. par a 2. helyen, ellenkez6 oldalon fejezi be.
Megj.: reel+jig esetén a sarokkal idvozlésnél csalni kell, haladni is kell vele a leendd forgas irdnyaba

Tancok:

Bridge of Nairn S 8x32 R Bremner RSCDS Bk 13

1-8. bar Az 1. paros lecsuszik két helyet, a 3. paros alatt bejon a szet kozepére, felvezet a szet tetejére, ott
keresztbevalt és lecsuszik egy helyet. A 8. bar végén az 1. paros a 2. lannyal szemben all a szet
kozepén (a lany a fid bal keze felé van).

9-16. bar Az 1. paros udvozli a sarkokat: elGszor a 2. lanyt, majd a 3. filt, utana a 3. lanyt és végil a 2. filt.
(Mindig az tidvozlés masodik felével mennek az Uj emberhez.) A 16. bar végén a paros tagjai a sajat
elsO sarkukat nézik.

17-24. bar Sarok-partner figura. Az 1. paros 2. helyen az ellenkez6 oldalon fejezi be (!).

25-32. bar A 2., 1. és 3. parosnak be-ki figura, majd az 1. paros forog a partnerével 1 V2-et, hogy visszaker(ljon a
sajat oldalara.

Speed the Plough R8x32 RSCDS Bk 2
1- 8. bar Az 1. és 2. jobb majd bal kezes kupolat tancol.
9-16. bar Az 1. paros levezet kdzépen, majd folvezet 1. sarok pozicidba. 2. par 15-16 bar alatt fellép.
17-24. bar Udvdzlés és forgas a sarkokkal, a végén az 1. lany a 2. péros kdzétt, az 1. fili a 3. paros kozoétt all.
25-32. bar Az 1. paros kétszer lidvozol, majd 1 1/4-et forog két kézzel. A tancot 2. helyen sajat oldalon fejezik be.



Jimmy's Fancy S 8x32 Thompson RSCDS Bk 14

1- 8. bar Az 1. és 2. paros jobb, majd bal kezes kupolat tancol 6 bar alatt, majd az 1. paros lecsuszik 2. helyre.
9-16. bar Az 1. lany a 2. parossal, az 1. fil a 3. parossal 3 emberes karikat tancol balra és vissza. A végén az 1.
paros a sajat 1. sarkat nézi.
17-24. bar  Udvozlés és forgas a sarkokkal.
25-32. bar Az 1. paros levezet, keresztbe valt a sajat oldalara, felcsuszik 1 helyet, felvezet a szet tetejére, majd
lecsuszik 2. helyre.
Within a Mile o’ Edinburgh Toon S 8x32 Skillern RSCDS Bk 21
1-8 Az 1. paros lecsuszik egy helyet, forog két kézzel egy teljeset, majd megint lecsuszik egy helyet, és
ismét forog két kézzel egy teljeset.
9-12 Az 1. paros folvezet a szet tetejére, jobb kézzel keresztbe valt, majd lecsuszik egy helyet.
13-16 A 2. és 1. paros ,Kalacs”-ot tancol (kivételesen minden cserére csak 1 bar van). Az 1. paros a végén a
sajat els6 sarka felé néz.
17-24 Udvézlés és forgas a sarkokkal, melyet az 1. paros 2. helyen, ellenkez6 oldalon fejez be.
25-32 A 2., 1. és 3. paros be-ki figurat tancol, majd a 2 és 3. paros 1-et, az 1. paros 1 1/2-et forog két kézzel.
Braes of Breadalbane S 8x32 Skillern RSCDS bk 21

1-4 Az 1. parnak jobbkezes forgas, majd lecsisznak egy helyet kbzben a 2. par fellép.

5-8 Az 1. par bal kézzel forog egy teljeset, majd a lany fel- a fil lecsuszik egy helyet Ugy, hogy a lany a 2. par
tagjai kozott lefelé néz, a fill a 3. par tagjai kozt felfelé.

9-12 Az 1.lany a 2. parral, az 1. fii a 3. parral kezet fogva lidvozolnek kétszer.

13 - 16 Az 1. par jobb vall felé kifordul és vissza tancol a 2. helyre és jobb kézzel egy teljeset forognak.

17 -20 A 2., 1. és 3. parnak sorban kezet fogva tidvozlés kétszer.

21-24 A2, 1. és 3. parnak két kezes forgas a partnerrel.

25 —32 A 2. és 1. par egy kalacsot tancol.



